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Guia de uso para el servicio de entrenamientos y actividades deportivas.

Requerimientos para el usuario.
Para tener acceso a cualquiera de los servicios mencionados se debera:

Identificarse con la credencial de la UAM vigente; en caso de no contar con ella, debera presentarse algun documento
equivalente que lo acredite como usuario interno.

Realizar la Evaluacion Medica y Fisica (EMyF), para obtener el holograma correspondiente al afio en vigor, el cual indica
que estas apto para realizar actividad fisica.

Llenar solicitud de inscripcion (con el entrenador o en las oficinas de actividades deportivas)
Acordar su horario de entrenamiento con el entrenador o en las oficinas de actividades deportivas.
Portar la ropa deportiva apropiada (indispensable).

Cumplir con las disposiciones respectivas.

Conocer las reglas y el procedimiento del servicio.

Cubrir el pago del servicio (solo natacion).

Servicios




La seccién de actividades deportivas te ofrece los servicios de :
1.Entrenamientos deportivos.

2. Torneos y competencias internas y externas.

3.Préstamo de material deportivo.

4. Préstamo de instalaciones deportivas.

5. Evaluaciones fisicas.

6. Actividades fitness.

7.Clases de natacion.

Localizacion:

Las canchas, gimnasios e instalaciones de actividades deportivas, se encuentran localizadas en la parte poniente de la
unidad edificios “R” y “Q”.

Las oficinas administrativas de la Seccion de actividades deportivas se encuentran en el edificio “m”.
Reglas del servicio
El horario de atencidn del servicio sera en dias habiles de 08:00 a 19:00 horas.

Los horarios podran ser modificados por causas de fuerza mayor o por no contar con las condiciones minimas para
operar.

El usuario podra inscribirse a las actividades deportivas de su preferencia siempre y cuando cumplan con los
lineamientos aqui descritos.

Los precios de la natacion los dictamina el CAA en acuerdo con la Unidad Azcapotzalco y se dan a conocer con
antelacion y en hojas membretadas y selladas por la Unidad por medio de la Seccién de actividades deportivas.




Procedimiento del servicio.

Presentarse en el dia, horario y sitio donde se imparte la clase con el entrenador (para natacion en la oficina de la
Seccion de actividades deportivas).

Identificarse con credencial de la UAM, con holograma EMyF.

Solo Natacion Cubrir el pago del servicio, previo registro en la Seccidn de actividades deportivas
INFORMES:

En las oficinas administrativas de la seccion o con los entrenadores de cada deporte.

con el fin de brindarte un servicio de calidad, esperamos con agrado tus comentarios o recomendaciones.
Lic. Jorge Guillermo Martinez Sandoval, Jefe de la Seccion de Actividades Deportivas

Horario: 10:00 — 18:00 horas[’

Teléfono: 53 18 92 85(1email: jgms@correo.azc.uam.mx
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